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Agderforskning

Forord

Denne arbeidsrapporten dokumenterer et arbeid som er utfert innen rammen
av prosjektet Levekdr i Vest-Agder. Prosjektet er finansiert av Serlandets
kompetansefond og har lept i perioden februar 2007 til desember 2008. Pro-
sjektgruppen ved Agderforskning har bestatt av Nina Jentoft (prosjektleder),
Dag Ellingsen, Ann Christin Nielsen, Morten Jeppesen, Anette Meling og
Helge Roed.

Siktemalene med denne rapporten er &

e folge opp en serie viktige funn om ungdoms levekar som ble gjort
innenfor hoveddelen av prosjektet "Levekar i Vest-Agder.

e fi et mer kvalitativt bilde av livssituasjonen for ungdom som er
marginaliserte eller stir i fare for & bli det

Vi vil gjerne rette en takk til referansegruppen som har bidratt med sine erfa-
ringer, kunnskap og konstruktive innspill i arbeidet med & avgrense og defi-
nere innholdet i og innretningen pa hele dette prosjektet. Denne gruppen be-
star av professor Ottar Hellevik, Universitetet i Oslo, seniorradgiver Kjetil
Drangsholt, Vest-Agder fylkeskommune, avdelingsdirekter Per Lund, NAV
Vest-Agder og tidligere ordforer Ase-Lill Kimestad, Mandal kommune.
Denne gruppen ga ogsé klarsignal for dette delprosjektet. En seerlig takk gér
til alle informantene som stilte opp pé vare intervjuer.
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1 Sammendrag

Denne undersgkelsen springer ut av hovedundersgkelsen "Levekar i Vest-
Agder", finansiert av Serlandets Kompetansefond. I hovedundersgkelsen
fant vi en serie indikatorer pa at fylket har en overrepresentasjon av unge
marginaliserte, hvorav andelen yngre uferepensjonister, narkotikastraffede
og barn og ungdom med grunn- og hjelpestonad er de viktigste. Med margi-
naliserte mener vi i praksis ungdom som stir utenfor ordinart arbeids- og
utdanningsliv. De er i en posisjon mellom det & vere integrerte samfunns-
medlemmer og det & vaere ekskludert. For et samfunn som ensker gode leve-
kar for flest mulig, er det et betydelig problem nar unge ”snubler i starten”
pa denne maten og star i fare for 4 ikke fa brukt sine ressurser.

Kvalitativ tilnzerming

Formalet med studien er & ga bak tallene, og fa frem noen fortolkninger av
situasjonen til denne marginaliserte mellomgruppen, bade sett med egne og
andres eyne. Hvordan blir de opplevd av sosiale akterer i deres narhet?
Hvordan opplever de selv sin situasjon? P4 hvilke arenaer har de opplevd &
falle utenom — hva har de opplevd & mestre? Hvilke prosesser og relasjoner
bidrar til &4 lede an mot marginalisering? Hvilke innebzrer muligheter for
mestring?

Vi presenterer forst et teoretisk bakteppe for undersekelsen. Her gar vi grun-
digere inn i diskusjonen om begrepet marginalisering. Vi viser teorier om
skaping av identitet, en prosess de unge stir midt oppe i. Dette er en prosess
som typisk gjeres sosialt, i samhandlingen, speilingen av de andre: Hvem
vil jeg likne? Vi presenterer teori om hvordan identitet og framtidige mulig-
heter skapes i familier, funksjonelle som dysfunksjonelle. Familien er en
arena for omsorg og overfering av kulturell, sosial og ekonomisk kapital.
Vart samfunn er blitt kalt et risikosamfunn, og vi ser pa teorier som drofter
hvordan ulik familiebakgrunn gir unge ulike muligheter til & navigere i et
slikt samfunn med mange muligheter til mestring og nederlag. Vi ser pé teo-
retiske og empiriske studier som diskuterer hvordan skolen som arena skaper
likhet eller bidrar til & opprettholde ulikhet. Vi runder av med en diskusjon
om sosial determinisme og sosial arv, kontra et mer positivt resiliens-
perspektiv.

Tre metodiske grep

Vi har brukt tre kilder for & hente informasjon om de unge marginalisertes si-
tuasjon. Ferst intervjuet vi en gruppe ressursinformanter som vi omtaler som
“profesjonelle hjelpere”; voksne personer som i kraft av sitt arbeid i skole,

il
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NAYV eller ungdomsarbeid kjenner et bredt utvalg av unge med et komplisert
forhold til skolegang og arbeidsliv. Dernest hadde vi en fokusgruppe med
fem ungdommer som tilsynelatende har "klart seg bra", for & fa deres inn-
trykk av hvilke forhold som bidrar til at noen klarer seg bra og andre ikke
gjor det.

Til slutt dybdeintervjuet vi et utvalg unge som selv var i en marginalisert po-
sisjon. Dette utvalget ble pa bare fire personer, langt feerre enn vi hadde ha-
pet pa. Rekrutteringsproblemene viste seg & vare svart store. Vi drefter i
hvilken grad problemene skyldes ungdommens motstand mot 4 gi inn i en
situasjon der man skal snakke om tap, eller i hvilken grad de skyldes
"portvaktene", de som hjalp oss med & fa kontakt, og deres enske om & verne
om ungdommene. Samlet vil vi peke pa felgende temafelter og funn som vi
finner sentrale:

Relasjoner og identitet

Ungdom som har problemer, ser ut til & velge jevnaldrende som er i samme
posisjon. Dette fortelles av alle vare tre grupper av informanter. Valget skjer
bade fordi man ikke blir akseptert av de som er "inne i varmen", men ogsa
fordi man ensker & omgés folk i grupper som ikke stiller s& haye krav at man
hele tiden ma "speile" seg i jevnaldrende som er langt mer "vellykket" enn
en selv. Noen velger omgang med grupper som er “utagerende”, andre gar
inn i dyader med andre “loners”.

Noen klarer & finne kompensasjon ved & finne “signifikante andre” utenfor
familien og jevnaldergruppen. Dette kan vere en lerer, sosialarbeider eller
slektning som ”’ser” barnet eller ungdommen. Men de profesjonelle hjelperne
og pedagogene er ogsa grupper som er gjenstand for betydelig kritikk.

Familie og diskontinuitet

Familiens rolle tillegges stor betydning av samtlige informanter. Manglende
stabilitet 1 form av samlivsendringer, flytting og foreldrefraveer, bidrar til &
skape problemer for de unge.. Ressursinformantene peker pa bade enslige
medre og familier med skilsmisseopplevelser som utgangspunktet for mar-
ginaliseringskarrierer. De unge i fokusgruppa vektlegger et mer bade/og-syn
pa skilsmisser: Det kan vare vel sa skadelig & leve i familier med heoyt kon-
fliktniva.

De marginaliserte unge kommer i hoy grad fra familier der den ene partneren
(les faren) er svert fraverende. De forteller om samlivsbrudd som skaper
oppbrudd, og foreldre som har nok med sitt. Foreldre som flytter mye, usta-
bile steforeldre, nye skoler med nye problemer med & etablere vennskap -

il
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kort sagt diskontinuitet. Noen blir mobbet pa grunn av en eller annen form
for annerledeshet. I fokusgruppa blir det snakket om at de som ramlet uten-
for kom fra ”psyke familier”.

Ressursinformantene er opptatt av de marginaliserte ungdommenes behov
for nye og gode relasjoner. De nevner en del tiltak der formalet naeermest er &
gjenskape familieliknende relasjoner.

Tiltak versus samfunnsperspektiv

Ressursinformantene var i stor grad opptatt av temaer som dysfunksjonelle
familier og adekvate tiltak. Et vesentlig funn er at det eksisterer en flora av
individorienterte tiltak rettet mot ungdommer med problemer. Det var langt
mindre fokus pé et bredere samfunnsperspektiv, der man sgker etter arsaker
til marginalisering pa samfunnsniva. Dette er i og for seg naturlig for infor-
manter i deres posisjon, men et problem hvis man mener at dette problemfel-
tet vil vinne pé at man "lefter blikket”. I intervjuene fremkom i liten grad in-
formasjon som kan gi en bedre forstielse av det muligens seregne ved Ag-
der som sosialiseringsarena, som for eksempel religios konservatisme.

Skole, likhet og ulikhet

Ressursinformantene og ungdommene er samstemmige i sin oppfatning av
skolen som et sted der ulikheter blir forsterket og tydeliggjort. Et viktig ele-
ment er foreldrenes manglende kompetanse til & folge opp. Dette ser ut til &
skyldes en blanding av foreldrenes mangel pé faglig kunnskap fordi de selv
har lite utdanning, og manglende interesse slik ungdommene opplever det.
P4 det sosiale planet er skolen en arena der de unges “annerledeshet™ blir
synliggjort. De unge informantene vektlegger leerernes unnfallenhet pé dette
omradet.

Framtiden er A4

Ungdommene ensker seg en framtid som likner pa en god, gammeldags
drem om en velfungerende kjernefamilie - kort sagt det de ikke fikk selv.
Det kan antas & vere et problem at ungdommene definerer sine dremmer
som negasjonen av sin egen oppvekst, de ma altsd navigere med utgangs-
punkt i et mal de ikke vil na. Sannsynligvis er det lettere & tilstrebe et posi-
tivt mal man selv har sett i praksis.

Oppsummering: Determinisme og resiliens

I faglitteraturen skrives det pa den ene siden om determinismen som ligger i
den sosiale arven ; De gjennomgaende tendensene til at barn arver sine for-
eldres sosiale posisjon. P4 den andre siden har det vokst fram en faglig posi-

v
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sjon som vektlegger mulighetsperspektivet; de som gjor de negative spa-
dommene til skamme, som kommer seg unna et liv med sosiale ytelser, sko-
letap eller kriminalitet til tross for et vanskelig utgangspunkt. Hva er det som
gjor at disse "lgvetannbarna" mestrer?

Vir studie gir vitnesbyrd om at begge disse faglige posisjonene har noe for
seg, rimelig nok. Studien viser klart at man ikke kommer utenom den sosia-
le arven. Studietilneermingen har imidlertid i liten grad gitt inntak til en mer
sosiokulturell forstielse. Vi har fatt innspill om de sma samfunns strenge
inndeling i vi og de, inn- og utgrupper, og vi har fatt historier om religigse
miljgers interesse for denne typen definisjoner. Men her ligger mye uployd
forskningsmark. Faktorer som fremmer mestring synes i all hovedsak & vare
nare og stabile sosiale relasjoner. Néar familien ikke strekker til ligger poten-
sialet i det @vrige sosiale nettverket, skolen og det offentlige hjelpeapparatet.
Studien peker pa et behov for & utforske dette potensialet ytterligere.



Agderforskning

2 Innledning

2.1 Om prosjektet

Prosjektet denne rapporten bygger pé er en del av et storre prosjekt som om-
handler levekér i Vest-Agder, og som er finansiert av Serlandets kompetan-
sefond. Gjennom moderprosjektet "Levekar i Vest-Agder” har vi avdekket
flere indikasjoner pd at unge mennesker i Vest-(men ogsa Aust-) Agder i
hoyere grad befinner seg i en marginalisert posisjon enn i landet som helhet.
For det forste har Vest-Agder en andel unge ufere som ligger godt over
landsgjennomsnittet, og der gkningen er mer markert enn for resten av lan-
det. (Sosial og helsedirektoratet 2007). For det andre finner vi at ungdom-
mer, og sarlig de i alderen 15-17 &r, i vesentlig hayere grad straffes enn i
landet som helhet. Registrerte narkotikalovbrudd er serlig overrepresentert i
Agder. For det tredje er det mange av kommunene i vestfylket som har en
naermest ekstrem forekomst av barn med grunn/hjelpesteonad (Sosial og hel-
sedirektoratet 2007). Tidligere kvalitative undersekelser har ogsa avdekket
lav mobilitet blant enkelte grupper utsatte unge (Mydland og Jentoft 2006).
Kristiansand er en kommune med en relativt hgy andel (unge) innvandrere
fra ikke-vestlige land, hvorav en hgy andel har flyktningebakgrunn. Om
denne ungdomsgruppen vet vi forholdsvis lite.

Disse funnene synliggjorde et behov for & kartlegge omfang og kjennetegn
ved de unge som er i en marginalisert posisjon, samt sgke a tilnaerme oss de
prosessene som ligger bak marginaliseringen. Dette prosjektet har hatt til
hensikt & belyse nettopp dette.

Hovedformalet med prosjektet er & se pa hvilke prosesser som kan bidra til at
unge mennesker blir stdende utenfor ordinart studie- og arbeidsliv, for der-
igjennom & fa kunnskap om hvordan man kan forebygge marginalisering
blant unge. Prosjektet springer ut fra situasjonen i Agder-fylkene, som
beskrevet over, men reiser spersmél som er av mer generell art. Funnene kan
derfor gjores gjeldende for et nasjonalt publikum.

2.2 Problemstillinger i prosjektet
Det overordnede sporsmaélet som utgjer bakgrunnen for dette prosjektet er:

Hvilke forhold er det som kan medvirke til at ungdom havner i en marginali-
sert situasjon, der de stdr utenfor ordincert arbeids- eller studieliv?
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For & forklare hvorfor noen ungdommer ”sliter” har det lenge veert vanlig &
benytte forklaringer som vanskelige oppvekstvilkar, diskontinuitet (foreldres
samlivsbrudd, flytting osv.) og svake skoleprestasjoner. Som nevnt har hen-
sikten med dette prosjektet veert 4 f4 frem og & komme bakenfor en del av
disse “vanlige” forklaringsmodellene og se p& hvordan slike forklaringer kan
ha en verdi. Hensikten er altsé ikke & verifisere eller forkaste forklaringene,
men snarere & gd i dybden pad dem og se hva som kan skjule seg bak et fe-
nomen som for eksempel “vanskelige oppvekstvilkar”.

Prosjektet bestar av to deler. I den forste delen sgker vi & tilnerme oss tema-
tikken fra et “utenfra”-perspektiv. Informantene i denne delen er personer i
posisjoner der de arbeider tett pA malgruppen (sdkalte ressursinformanter),
samt en fokusgruppe med ungdommer som tilsynelatende er integrert i form
av arbeid- eller studiedeltakelse.

Intervjuene med ressursinformantene har grovt sett omfattet folgende felter:

e En beskrivelse av deres "utkikkspost” over feltet: Hvordan kommer
de i kontakt med marginalisert ungdom, hva er deres rolle i mogtene
med de unge?

e Omfanget av marginalisert ungdom: Har de inntrykk av at det bildet
man far av statistikk, medier og tidligere undersegkelser stemmer?

e Hva opplever de at kjennetegner de marginaliserte: Bakgrunn, ndvee-
rende levekér, holdninger.

e Hyvilke prosesser kan ligge bak marginaliseringen? Hvilken rolle
spiller de forskjellige sosialiseringsarenaene og kontroll- og hjelpe-
institusjonene? Kan kontrollen av ungdom veere serlig omfattende i
Agder, og slik skape flere registrerte sosiale avvik(ere)?

e Kan innslaget av tradisjonelle verdier i sosialiseringen av unge i Ag-
der ha noen innvirkning? Hva betyr det for sosialiseringen til vok-
sentilveerelsen at mange medre har svak tilknytning til arbeidslivet.
Er det viktige "lommer” der mange av de voksne rollemodellene har
et marginalisert forhold til det lonnede arbeidslivet?

e Huva slags tiltak har veert provd overfor marginalisert ungdom? Hva
slags resultater har de gitt? Er det noen tiltak som med fordel kunne
proves ut?

I fokusgruppen med vanlig” ungdom, samtalte vi rundt folgende temaer og
problemstillinger:

e Hva mener vi med marginalisert ungdom? Hvem tenker de pa? Hva
vil det si & ’klare seg”/klare seg bra? "Ramle ut”?
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e Hvordan artet dette fenomenet seg pa ungdomsskolen, videregaen-
de?

e Hva vet de om bakgrunnen til de som ikke klarte seg sa bra’? Vet de
hvordan det har gatt med dem seinere?

I den andre delen sgker vi et ”innenfra”-perspektiv der informantene er ung-
dommer som selv befinner seg i en situasjon som kan forstds som marginali-
sert. Problemstillingene i denne delen av prosjektet er:

e Under hvilke forhold knyttet til arenaene familie/hjem, skole og
venner/fritid har informanten vokst opp, og hvilken betydning spiller
disse forholdene for informantens situasjon i dag?

e Hyvilke forhold (mekanismer?) kan bidra som fremmere og hemmere
for den unges posisjonering i forhold til arbeid/studier?

e Hvordan opplever de unge sin situasjon og hvordan ser de for seg
fremtiden?

2.3 Hvordan rapporten er lagt opp

I denne rapporten vil vi forst redegjore for en del teoretiske perspektiver som
er relevante 1 forhold til problemstillingen. Disse perspektivene representerer
til dels ulike forklaringsmodeller og ligger til grunn for de analytiske vurde-
ringene vi har gjort av datamaterialet. Perspektivene gir med andre ord et
bilde av det teoretiske landskapet prosjektet plasserer seg i.

I neste omgang (del 3) retter vi blikket mot den forste delen av prosjektet
som omhandlet et “utenfra”- perspektiv. I denne delen legger vi frem funne-
ne fra intervjuer med sékalte ressurspersoner, dvs personer i posisjoner der
de arbeider tett p4 malgruppen, samt funn fra en fokusgruppe med ungdom-
mer som tilsynelatende er integrert i form av arbeid- eller studiedeltakelse.

I del 4 setter vi fokus pé “innenfra”-perspektivet. Her legger vi frem funn fra
dybdeintervjuer med 4 ungdommer som star utenfor ordinert studie- eller
arbeidsliv. Dette utgjer rapportens hoveddel.

I rapportens siste del samler vi trddene og trekker fram noen utfordringer
som har kommet til syne gjennom prosjektet.
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3 Teoretiske perspektiver pa ungdom og margi-
nalisering

I denne rapporten ensker vi & presentere sentrale teoretiske perspektiver som
kan danne et bakteppe for & forstd datamaterialet. Malsetningen er at under-
sokelsen blir mest mulig transparent ved at leseren kan folge de fortolkning-
er som er gjort.

3.1 Hva menes med marginalisering?

Marginalisering er et begrep som ikke enkelt lar seg definere og avgrense.
Rent semantisk gir begrepet et meningsinnhold som knyttes til det & befinne
seg i margen, eller i randsonen. Overfort til sosiale sammenhenger handler
det om & befinne seg i periferien av de arenaer og aktiviteter som oppfattes
som vanlige, normale eller forventede. De marginaliserte befinner seg i sam-
funnets grasoner; de er verken fullstendig integrert eller fullstendig eksklu-
dert (Heggen og @ia 2005). Marginalisering blir ofte knyttet til begrenset
grad av arbeidsdeltakelse. Arbeidsledighet av en viss varighet som antas &
fore til en mer permanent ekskludering fra arbeidsmarkedet er en slik form
for marginalisering (Hammer, gjengitt av Heggen 2003; Heggen og (Jia
2005). Det er nettopp denne prosessen, der en person er i ferd med & bli eks-
kludert, man ofte forbinder med marginalisering. Halvorsen (2002:168) for-
klarer marginalisering som partiell eller ufullstendig deltakelse pa et eller
flere livsomrader der det er en normativ forventning om deltakelse. Sluttpro-
duktet av en slik marginaliseringsprosess kan vare sosial eksklusjon. Margi-
naliseringsbegrepet er i s& mate en “mildere” variant av eksklusjonsbegrepet,
men inneholder likevel noe av den samme meningen. Sosial eksklusjon for-
bindes imidlertid med noe mer enn partiell deltakelse, naermere bestemt fra-
ver av deltakelse pa flere arenaer, og er hovedsakelig knyttet til fraveerende
arbeidsdeltakelse (som ofte innebarer eksklusjon fra andre arenaer i tillegg.)
Sentralt for begge begrepene er at det dreier seg om en ufrivillig, ufullsten-
dig deltakelse. Det & vaere marginalisert kan i s& mate ikke betraktes som en
valgt tilstand, men snarere som en mer eller mindre utilsiktet konsekvens av
valg og forutsetninger.

Til tross for at fokuset i stor grad har vert pa graden av arbeidsdeltakelse har
marginaliseringsbegrepet en iboende flerdimensjonalitet. Knyttet til ungdom
dreier marginalisering seg i stor grad om det & vaere utsatt, eller i risikoso-
nen, for eksklusjon fra viktige arenaer som jevnaldermiljg, skole, familie og
fermtidig arbeidsliv. I dette prosjektet har vi valgt & se spesielt pa unge som
star utenfor, eller med andre ord er ekskludert fra ordineert arbeids- eller stu-
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dieliv. Gjennom dybdeintervjuene fikk vi kjennskap til at flere av ungdom-
mene ogsd syntes & vaere ekskludert fra andre livsomrader, og da sarlig
jevnaldermiljoet. Det er rimelig & anta at dette henger sammen.

Pa det individuelle planet legger man ofte vekt péa diskontinuitet i oppveks-
ten nir man skal forklare hvorfor noen unge blir marginalisert (Heggen og
@ia 2005, Giddens 1991). I motsetning til personer som opplever en barn-
dom preget av stabile relasjoner antas personer som opplever ustabilitet,
brudd og endring som er av betydning for deres identitetsutvikling, & vare
mer utsatt for marginalisering. Det er dette individuelle perspektivet vi ho-
vedsakelig har satt fokus pa i dette prosjektet. Samtidig er det verdt & bemer-
ke at samfunnsstrukturer og skonomiske konjunkturer i vesentlig grad bidrar
til at noen grupper blir undertrykt eller til at man i noen perioder er forhind-
ret fra deltakelse pa enkelte arenaer. Et narliggende eksempel pa det forste
er ikke-vestlige innvandreres lave arbeidsdeltakelse.

Et viktig element ved marginalisering som Heggen og Qia (2005) trekker
frem er det kulturelle nivéet, eller med andre ord det relative og kontekstuel-
le ved fenomenet marginalisering. Som akterer i en sosial sammenheng lerer
vi hvordan vi skal og ber opptre, og plasserer oss selv i varierende grad in-
nenfor det vi oppfatter som “normalt” i den gitte konteksten. Hva som der-
med oppfattes som “unormalt” eller ikke er forventet adferd avhenger folge-
lig av den konteksten det oppstar i. En &penbar konsekvens av en slik forsta-
else er at et skifte av kontekst vil innebere en re-orientering og re-tilpasning,
eller hva sosiologer ofte vil omtale som en resosialisering. Goffman (1992)
beskriver samhandlingen mellom mennesker som en scene der vi opptrer og
presenterer oss selv. Nér kulissene endres ma nedvendigvis ogsé var opptre-
den endres. I hvilken grad man lykkes med & tilpasse sin opptreden til de uli-
ke kulissene man omgis av, badde med hensyn til de ulike arenaene man ope-
rer pd og eventuelle skifter i disse, kan dermed betraktes som et uttrykk for
grad av integrasjon. Marginalisering kan veare et uttrykk for at man ikke har
lykkes - iallfall ikke enné. I den grad man fremstir som marginalisert star
man ogsa i fare for a bli stigmatisert. Dette kan oppleves negativt av den en-
kelte og vil ofte bidra til en ytterligere marginalisering. Den sakalte stemp-
lingsteorien, som tar utgangspunkt i Beckers bok Outsiders (1963), bygger
nettopp pa antakelsen om at man som negativt stemplet avviker forblir avvi-
ker ved at stempelet bdde reproduseres av andre i motet med den stemplede
og ved at det internaliseres av individet selv. Det & komme ut av en slik ne-
gativ avviksspiral er vanskelig.

Forskning pa marginaliserte grupper kan fort bare preg av elendighetsbe-
skrivelser. Situasjonen som marginalisert kjennetegnes neppe som lystbetont



Agderforskning

eller gunstig. Dersom man skal se pa arsaker til at personer blir marginalisert
fra et individuelt perspektiv er det lett & henfalle til flere elendighetsbeskri-
velser, ettersom situasjonen ofte kan betraktes i lys av negative hendelser og
erfaringer. Vi ser ingen grunn til 4 se bort fra elendighetsbeskrivelser dersom
det viser seg empirisk relevant. Noe annet ville vert & mistolke datamateria-
let. Vi vil imidlertid ogsé legge vekt pa & trekke frem det som kan ha med-
virket positivt til situasjonen. Dette er i trdd med resiliens-tenkningen - pa
hvilke mater har den unge klart seg pd tross av sin situasjon?

Heggen og Oia (2005) drefter begrepet mestring i denne forbindelse.
Mestring handler om & forholde seg til og handtere utfordringer og pakjen-
ninger man meter i livet, enten ved 4 tilpasse seg situasjonen eller ved & for-
soke 4 endre den. Mestring avhenger blant annet av personens sosiale kapital
og sosiale nettverk, og av tryggheten i forhold til tidligere erfaringer. I ung-
domstiden blir mestring sentralt ettersom det er en livsfase som i stor grad er
preget av identitetsutvikling. Hvordan og i hvilken grad ungdommene mest-
rer sin situasjon er derfor et sentralt sparsmal i dette prosjektet.

3.2 Hvordan formes var identitet?

Et gjennomgaende tema for mange som forsker pa ungdom, dreier seg om
utviklingen av identitet. Ungdomstiden har av klassikere som Erik Erikson
(1995) blitt forstitt som den identitetsutviklende livsfasen. Vi vil derfor dve-
le litt ved spersmalet om hvordan var identitet skapes og formes.

Identitet kan pa den ene side kobles til psykologi hvor det er individet som er
i sentrum. P4 den andre side viser blant annet teoretikere som Cooley og
Mead (Collins 1988) i sine arbeider at selvet ikke kan eksistere uten samfun-
net. I et slikt perspektiv blir ogsé sosiale grupper viktige aspekter for utvik-
ling av ungdoms identitet.

Ungdomsbegrepet har ikke et stabilt, presist og veldefinert innhold (Heggen
2004). Forskere har veert uenige om man kan si at ungdomstid har funnes til
alle tider”, eller om ungdom var noe som oppsto under fremveksten av det
moderne samfunn. Mens det i tidligere perioder var vanlig a forstd ungdoms-
tiden som en overgangsfase i den forstand at livslepet er en linear prosess,
har det blitt stadig mer vanlig & forstd denne tiden i livet som faseoverganger
som er mer komplekse og med stor variasjon. De unge kan for eksempel gé
frem og tilbake mellom utdanning og arbeid, samboerskap og familie. Det
er derfor nerliggende a tenke seg at de unges identitetsprosjekt kan ha et an-
net innhold i dagens samfunn, , enn for eksempel det som var vanlig i det fo-
rindustrielle samfunnet.
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Det har vert mye empirisk forskning pa hvordan folk beskriver eller define-
rer seg selv. Resultatene viser at hvem en anser seg for & vaere, ofte avhenger
av ens sosiale posisjon (Collins 1988). Dessuten ser det ut til & vere slik at
mens voksne har en tendens til & identifisere seg med sitt yrke (spesielt blant
dem som har hgyere status-yrker), gar barn gjennom ulike trinn i forhold til
selvidentifikasjon. I det senmoderne samfunnet er utvalget identifikasjonska-
tegorier mange. Dette innebzrer at identitetsdanningen preges av kontinuer-
lig selvrefleksjon og eksperimentering (Giddens 1991).

Det er en grunnleggende tanke innen sosiologien at var identitet er et sosialt
produkt. Et eksempel er Cooleys sosiale modell som ble kalt ”the looking-
glass self” (Collins 1988). Her tenker man seg at mennesker betrakter seg
selv utenfra, som i et speil. Man ser i speilet for & se hvordan andre ser pa
en. Likevel er ikke bildet som fremtrer et vanlig speilbilde med refleksjon
fordi man fortolker det man ser i speilet. Dette er for Cooley en illustrasjon
pa at individers bedemmelse av seg selv henger sammen med gruppens be-
demmelse av dem. Et eksempel er hvordan studenter rangerer seg selv og
hverandre i forhold til intelligens, fysisk attraksjon og selvfglelse. Det er
imidlertid viktig & understreke at det som betyr noe for selvfelelsen er hvor-
dan en tror en blir sett pd av andre grupper som har hoy verdi for en selv
(Rosenberg 1981 i Collins 1988). Dette kan gi ansporing til et strukturelt
press der individer har en tendens til & beskytte sin selvtillit og derfor sgke
likesinnede grupper. Dette kan i sin tur bidra til & opprettholde segregeringen
i samfunnet (ibid).

Ogsé Mead tar utgangspunkt i at selvet dannes i samhandling med andre' En
persons identitet er med andre ord avhengig av de andre menneskene i om-
givelsene. Det er hvordan vi oppfatter hverandre og fortolker hverandre som
danner grunnlaget for identitetsdannelse, og med en slik forstéelse blir ikke
menneskers identitet statisk, men forandres hele tiden alt etter som situasjo-
nen forandres eller defineres pa en annen mate (Levin og Trost 1996). Dette

! Mead kan sies 4 ha videreutviklet Cooleys tanke om a se oss selv gjennom andre (Collins
1988). Men i stedet for “the looking glass self” bruker Mead begrepet “role-taking.” I dette
perspektivet blir individet mer aktivt. Gjennom & ta andres roller kan vi innta andres hold-
ninger til oss selv. Dette kan igjen bidra til at vi skaper og omformer oss selv. Det selvet som
utspiller seg ved a kikke i speilet, er det som Mead har kalt for “meg’et” — det vil si selvet sett
fra andres perspektiv. “Jeg’et”, pd den andre siden, er for Mead den aktive agenten, som er i
stand til & reflektere over verden, og over seg selv. I det man internaliserer sosiale normer i
samhandlingen med andre vil “meg’et” ubevisst bidra til a korrigere ”jeg’et”. De sosiale nor-
mene kan pa den maten forstds som produktet av individets oppfattelse av andres reaksjoner
pa egen atferd. Mead omtaler avsenderne av de sosiale reaksjonene som “de generaliserte
andre.”
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betyr at identitet for Mead alltid er sosialt betinget — de andre finnes der en-
ten konkret eller imaginart. Videre innebarer dette at identiteten er en del av
personens medlemskap i en eller flere sosiale grupper.

Alle mennesker inngér i ulike sosiale grupper, som familie, arbeidsplass,
venneflokk eller skoleklasse. Disse gruppene er, i trdd med Meads teorier, av
betydning for hvordan vi forstar oss selv og andre. Ofte kjennetegnes sosiale
grupper ved at det er et fysisk n@rvaer mellom mennesker og at det kan iden-
tifiseres felles holdninger og verdier. Disse holdningene er dannet innenfor
gruppen, medlemmene er pa en eller annen méate avhengig av hverandre og
har utviklet felles interesser og identitet. I gruppen vet man hva som er riktig
og galt, hva som er fint og stygt osv. Denne virkelighetsforstaelsen har ikke
bare en funksjon i forhold til gruppen innad, men ogsé i forhold til verden
utenfor gruppen. Heggen (2004:126) skriver at “det kan brukes til a beskytte
oss mot de andre - for eksempel de som truer oss gjennom helt andre oppfat-
ninger av hva som er som er rett, sant eller pent — vdre fiender eller de
fremmede, de vi ikke ennad kan plassere i forhold til vdre oppfatninger eller
krav.” Gruppen kan pa den méten brukes til & sanksjonere eller marginalise-
re personer som befinner seg i lokalsamfunnet og som ikke passer inn i

gruppen.

Viktige sosiale grupper for ungdommer er familie, skole, vennegrupper og
interessegrupper (for eksempel idrettsmiljoer). I sosiologien har en vert opp-
tatt av & se pa hvordan individer er innehavere av roller pa disse sosiale are-
naene. Noen roller kan man identifisere seg mer med enn andre, og av og til
er det slik at sosiale forhold tvinger et individ til & identifisere seg med en
gitt rolle, jfr Beckers stemplingsteori (se 2.1.). Det kan for eksempel vare en
person som er stigmatisert ved et handicap, som kriminell, som skoleskulker,
som rusmisbruker eller som arbeidsledig og som finner det vanskelig & fa
andre mennesker til & behandle ham eller henne pa noen annen méte enn i
den rollen.

I dette prosjektet har vi stilt informantene spersmél om hendelser og erfa-
ringer fra barndom og tidlig ungdomstid. Det har gitt oss en mulighet til 4 fa
informasjon om hvordan disse ungdommene har beveget seg mellom ulike
vennegrupper og miljeer, eller hvordan de i perioder kanskje har strevd med
a bli integrert overhodet. Dette kan gi oss et bilde av informantenes sosiale
arenaer og bidra til en forstaelse av de sosiale relasjonene de inngér i — hvor-
dan disse relasjonene har vert og endret seg over tid. De gruppene som in-
formantene har vert eller er en del av kan saledes veare et viktig bidrag til &
forsta deres utvikling av identitet, og i neste omgang hva som hemmer eller
fremmer marginalisering.
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3.3 Hvilken betydning har familien?

De aller fleste barn og unge i dag vokser opp i det sosiale systemet som kal-
les familie. Familier kan ses pa som et sett av relasjoner mellom mennesker,
for eksempel foreldre, foreldre og barn og se@skenrelasjoner. I folge Moxnes
(1990) er familien bade en institusjon og en ideologi. Familien som institu-
sjon bestar av ideer eller regler om hvordan familier skal dannes og opprett-
holdes og om hvordan arbeidsoppgaver skal fordeles mellom familie og det
gvrige samfunn og innad i familien. Ideene blir omsatt til praksis i familien,
og ved & studere familiemedlemmers atferd eller sperre dem om hva en fa-
milie er, kan vi fa tak i de ideene som utgjer familien som institusjon.

Nér familien som institusjon defineres som et sett av ideer om hvordan fami-
lien ber vaere, mener Moxnes at familien ogsa kan vere ideologi. Et familie-
ideal som familieforskere ofte refererer til er 40,50 og 60- tallets kjernefami-
lie med mor, far og barn, hvor far stod for forsergelsen og mor for omsorgen
av barna. Strukturfunksjonalister som Talcott Parsons mente at kjernefamili-
en, med foreldres komplementere roller, var den heyt spesialiserte familie-
type som var perfekt tilpasset det industrialiserte kapitalistiske samfunn
(Moxnes 1990). Ideologien kommer til syne ved at en slik familietype gjores
til noe naturlig, ideelt og nedvendig.

Familien som institusjon og ideal er ikke statisk. Endringer i familier og i
samfunnet for gvrig har fort til nye ideer om hva en familie er og ber vare.
Kjernefamilien er fortsatt forholdsvis utbredt i Norge, selv om den har en
annen form en den hadde for noen tir siden. Samtidig har nye familietyper
kommet til, og samboerfamilier, aleneforeldrefamilier og tokjernefamilier er
begreper som for lengst har festet seg i spraket vart.

Med stadig nye familiekonstellasjoner har det ogsd kommet nye problemstil-
linger og utfordringer. Den gkende forekomsten av samlivsbrudd har for ek-
sempel bidradd til at foreldre ma ta stilling til spersmél om barnets bosted og
samvearsordninger, de mé forholde seg til gkonomi og forsergelse pa en an-
nen méite enn for. Mange barn og unge gér gjennom flere faser i barndom-
men med store forandringer, og de ma forvente & ha hjemmet sitt i mer enn
ett hushold.

Nér familien beskrives som en institusjon eller en ideologi kan det lett bli
slik at familiens sosiale system oppfattes som enhetlig, harmonisk og vel-
fungerende. Imidlertid er det slik at familierelasjoner ogsa kan vare preget
av konflikter, vold, rusmisbruk, seksuelt misbruk av barn eller liknende.
Giddens har beskrevet dette som “the dark side of the family” (Giddens
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1989) og understreket at hjemmet er det farligste stedet i det moderne sam-
funn pa grunn av utbredelsen av slik destruktiv atferd der.

Det er dpenbart at familiebakgrunn spiller en meget viktig rolle for hvordan
mennesker handterer livet sitt. Familien er de fleste tilfeller barnets “’signifi-
kante andre” (jfr Mead) og star for primersosialiseringen der barnet lerer &
se seg selv som en del av et fellesskap med de til enhver tid gjeldende nor-
mer og forventninger.

Vi vet etter hvert ganske mye om hva som er viktige funksjoner i familien
for at barn skal fa et godt grunnlag for en positiv utvikling. I boken Barn-
dommen varer i generasjoner nevner Kari Killen (2000) spesielt omsorgs-
personers evne til & se barnet som det er, evne til & engasjere seg positivt fo-
lelsesmessig i barnet, evne til empati med barnet og evne til & ha realistiske
forventninger til barnets mestring. Sosialisering er en viktig funksjon i fami-
lien. Gjennom sosialiseringen tar barnet opp i seg de holdninger, verdier fer-
digheter og kunnskaper som formidles av de signifikante andre.

Flere teoretikere har pekt pa hvordan barn “arver” sine foreldres holdninger
og verdier. Bourdieu og Passeron (1990) omtaler disse holdningene og ver-
diene som ulike former for kapital - skonomisk, kulturell og sosial — som
overfores fra en generasjon til den neste. Deres analyser har blitt stiende
som et viktig bidrag for & forsta det fenomenet som innenfor sosiologien ofte
omtales som sosial arv” eller ”sosial reproduksjon”. Hernes (1975) har gjort
en tilsvarende analyse av norske forhold der han hovedsakelig ser pa hvor-
dan sosiale problemer gar i arv. Hans hovedfunn er at barn som vokser opp i
familier med store belastninger har en starre tilbgyelighet til selv & fa slike
belastninger i voksen alder. Tilsvarende har barn som vokser opp i sakalt
ressurssterke hjem, med tanke pa foreldrenes utdanningsnivd, yrke og inn-
tekt, en storre tilbgyelighet til & bli ressurssterke selv. Hernes’ analyse er det
funnet belegg for i en rekke empiriske undersgkelser gjennom tidene. Med fa
unntak, blant annet de sikalte ’lgvetannbarna”, er hovedtendensen klar: barn
arver sine foreldres ressurser pd godt og vondt. Sannsynligheten er derfor
stor for at barn i det Giddens (1991) omtaler som ”dysfunksjonelle” familier
har sterre utfordringer enn barn som vokser opp i mer velfungerende hjem.

Familiebakgrunn er en viktig variabel i de fleste undersgkelser om barn og
unge, og det gjelder ogsa denne. Vi har vert opptatt av 4 se pd sammenheng-
er mellom forhold i informantenes familiebakgrunn og informantenes navee-
rende situasjon.

10



Agderforskning

3.4 Ungdommene og samfunnet

Det finnes flere overbyggende samfunnsteorier som griper endring og varia-
sjon av familie, barndom og ungdomstid, blant annet representert ved Gid-
dens og Beck. I dette kapittelet vil vi peke pa noen tendenser i samfunnsut-
viklingen som er av betydning for & forstd hvilken kontekst dagens ungdom
befinner seg i.

Dagens samfunn betegnes av noen sosiologer som et risikosamfunn”.
Overgang fra industrisamfunnet til en ny modernitet har i folge Giddens
(1997) medfert sdkalte ”disembedding mechanisms” eller utleiringsmeka-
nismer som innebarer en svekkelse eller opplesning av tidligere sterke
strukturer (for eksempel i lokalsamfunnet). Samfunnet har gatt fra en lokalt
utviklet forstaelse av kunnskap (hvor tradisjonen var viktig) til en mer all-
menn og ikke stedforankret ekspertise. Det sdkalte ekspertsystemet har vokst
frem, og siden ekspertene kan vaere uenige og gi oss til dels motstridende
svar, vil det alltid felge en viss risiko med ekspertsystemene. For at et slikt
samfunn skal fungere, ma individene ha en viss grad av tillit til at disse eks-
pertsystemene skal fungere. Samtidig utvikles det en refleksivitet. Det finnes
mange konkurrerende alternativer eller valgmuligheter, og individene ma
tenke gjennom sine egne posisjoner og konsekvenser av sine valg. I folge
Heggen (2004) handler dette om & identifisere seg selv. Det vil si at det
handler om identitet.

Giddens hevder at en del av forklaringen pa hvordan mennesker mestrer det-
te risikosamfunnet, finnes i barndomserfaringene. Foreldre skaper en folelse
av tillit hos sine barn som utgjer fundamentet for barnets identitetsfolelse
(Giddens 1997). Han legger séledes stor vekt pa foreldrenes og familiens be-
tydning for & skape en trygg relasjon mellom dem og barnet (ontologisk
trygghet). Det legges pa den méten et psykologisk grunnlag for at individer
kan gé inn i nye og ukjente situasjoner med en tillit til omgivelsene og en
evne til 4 takle nye utfordringer (Heggen 2004). Nér barn eller ungdom me-
ter vanskelig ayeblikk i livet, for eksempel nér barn eller ungdom ma bytte
skole eller opplever samlivsbrudd blant foreldre eller nér et familiemedlem
der, sa vil det trygge barnet vere mer robust enn et barn som ikke har fétt
den samme ontolog