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Sammendrag

Alle bygg med innretninger som potensielt kan spre legionella via aerosoler, er i dag
underlagt forskrift om miljerettet helsevern. Som et ledd i & imgtekomme kravene fra
forskriften, gnsket Forsvarsbygg a kartlegge legionellastatus i dusjanleggene ved KNM
Harald Haarfagre. IRIS fikk i oppdrag & utfere denne kartleggingen. I KNM Harald
Haarfagre er det 22 bygg som inneholder dusjer. Forsvarsbygg eier 18 av disse; de
resterende 4 eies av Malthus, men brukes av sjgforsvaret. Det er byggeier som er
ansvarlig for at kravene i forskriften i mgtekommes. Forsvarsbygg valgte likevel a
inkludere 2 av Malthus sine bygg i undersgkelsen. For & fa et helhetlig bilde av
potensiell legionellaeksponering i KNM Harald Haarfagre bgr de resterende 2, som er
boligrigger, ogsa undersgkes. Et utvalg av dusjer fra hvert bygg ble undersgkt mhp
legionella. Legionella ble ikke pavist i noen av prgvene. Var deteksjonsgrense er 5
dyrkbare legionellabakterier per ml (CFU/mI).
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1 Innledning

Legionella-bakterien finnes naturlig i sma mengder i ferskvann. Det er farst nar
bakterien kommer inn i menneskeskapte innretninger som Kkjgleanlegg, dusjer og
boblebad at bakterien kan gke i antall og potensielt forarsake sykdom. Det finnes ca 50
arter av legionella og flere av disse kan igjen deles inn i undergrupper eller serogrupper
(Luck, 2008). Av alle disse ulike variantene er det i hovedsak Legionella pneumophila
serogruppe 1 som er assosiert med sykdom. Legionella kan gi to typer sykdom som med
en samlebetegnelse kalles legionellose: Legionarsyken som er en alvorlig form for
lungebetennelse og Pontiac feber som er en mild influensalignende sykdom (Lick,
2008). Legionellabakterien smitter ved at den fglger sma vanndraper, sakalte aerosoler,
ned i lungene vare. | henhold til forskrift om miljgrettet helsevern, kap 3a, er det krav til
at alle eiendommer eller virksomheter med innretninger, som direkte eller indirekte kan
spre legionella via aerosol til omgivelsene, bygges og driftes pa en slik mate at de gir
tilfredsstillende beskyttelse mot spredning av legionella via aerosol.

I mai 2011 ble IRIS kontaktet av Forsvarbygg ved Kjell Stramsnes med tanke pa a
kartlegge legionellastatus i dusjanleggene ved KNM Harald Haarfagre (Madlaleiren).
Vi har na gjort dette, og resultatet presenteres i denne rapporten.

2 Metode

For & fa oversikt over alle dusjene ved KNM Harald Haarfagre, laget vi pa forhand
skisser av alle dusjrom med mer enn én dusj, sakalte fellesrom. Dusjene i
fellesrommene ble deretter nummerert for & unnga forvirring omkring hvilke dusjer det
ble tatt prever fra, se vedlegg 1. En slik oversikt over bygningsmassen i forkant av
prgvetaking er helt ngdvendig. Den gjar at prevepunkt kan vurderes og velges ut pa
forhand slik at prgvetaking blir effektiv samtidig som anleggene dekkes pa en forsvarlig
mate. Oversikten vil ogsa veere nyttig ved nye pravetakingsrunder.

En bereder/gassbrenner blir betraktet som et separat anlegg. Dersom det er flere anlegg
pr. bygning, tas det flere prgver i denne bygningen for a dekke samtlige anlegg. | de
tilfellene hvor dusjene var fordelt pa mange rom, ble det foretatt et utvalg av dusjer for a
oppna et helhetlig bilde av hele bygningen. Det tas alltid to prever pr dusj. For
automatdusjer ble vann fra farste puls kalt 1 og andre puls 2. Prgven tas alltid fra starten
av pulsen. For vanlige manuelle dusjer stilles blandebatteriet midt mellom varmt og
kaldt, middels styrke pa vannstralen. Farste vann er det vannet som kommer ut nar
dusjen skrus pa. Deretter lar man vannet renne i ca 20 sekund far neste prgve samles
opp. Den farste praven gir et bilde av forholdene i dusjarmaturen, mens prgve nummer
to gir et bilde av tilstanden inne i systemet. For hver prgve samles det ca 50 ml vann i et
50 ml sterilt prgvetakingsrer. Pravene transporteres deretter tilbake til laboratoriet for
videre analyse. Tiden mellom prevetaking og videre prosessering ble holdt pa et
minimum, og overskred ikke 2 timer.
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2.1 Dyrkningsmedier

Ulike typer mikroorganismer krever ulike betingelser for a vokse, for eksempel nar det
gjelder vekstmedier og temperatur.

Alle vannprgvene ble undersgkt for legionella. GVPC-mediet benyttet i analysen er
spesielt egnet til & pavise L. pneumophila. | tillegg ble utvalgte prgver undersgkt for
totalt antall dyrkbare bakterier, dvs. generelt kimtall.

Vi benyttet falgende agarskaler til dyrkning:

1) L. pneumophila; GVPC-skaler. 12,5 g Legionella Cye agar base (Oxoid,
CMO0655) lgses i 450 ml destillert vann. Blandingen kokes forsiktig opp til alt er
lgst. Autoklaveres ved 121 °C i 15 min. Blandingen kjgles deretter ned til 50 °C.
Deretter lgses innholdet i en 1 ampulle BCYE supplement (Oxoid, SR01010C)
og 1 ampulle legionella GVPC selektivt supplement (Oxoid, SRO152E) i
destillert vann og begge tilsettes blandingen. Volum justeres til 500 ml.

2) Totalt antall bakterier (generelt kimtall). Water Plate Count agar (Oxoid,
CM1012) 24 g i 1000 ml destillert vann. Autoklaveres ved 121 °C i 15 min.

Agarmediene ble helt over i sterile skaler (90 mm), avkjglt og oppbevart i kjgleskap
inntil bruk.

2.2 Analyse av vannprgver

Tidligere har man antatt at det er en sammenheng mellom generelt kimtall pr. ml og
tilstedevaerelse av legionella i dusjvannet. Kimtall ble opprinnelig utviklet som en
hygieneparameter, og sier noe om generelle vekstvilkar for bakterier i et anlegg. Tanken
var at hgyt generelt kimtall kunne vaere en indikasjon pa forekomst av legionella. Vi har
dokumentert at det ikke er noen sammenheng mellom kimtall og tilstedevarelse av
legionella i et anlegg (Wiik og Kravel, 2011). Prgvene fra KNM Harald Haarfagre har
primeert blitt analysert for L. pneumophila (for korthets skyld vil betegnelsen legionella
videre i rapporten bety L. pneumophila). Kun et lite utvalg av dusjene (10 stk) har blitt
analysert for kimtall.

Metode for analyse av L. pneumophila

Analyse av legionella ble utfart som beskrevet i Wiik og Kragvel (2011). Tre paralleller
av hver vannprgve analyseres for legionella. Dette ble gjort ved at agaren i en
legionella-agarskal ble fysisk delt i tre felt ved hjelp av en podegse. Deretter ble 200 pl
ufortynnet vannprgve fordelt pr. felt. Skalene fikk deretter sta i sterilbenken med lokket
av til all vaesken hadde tarket inn. Lokket settes deretter pa, og skalene ble inkubert ved
37 °C. Antall kolonier ble talt etter 6 dagers inkubering, og gjennomsnittlig CFU
(colony forming units) pr. ml beregnet. Deteksjonsgrense for metoden er 5 CFU/ml.
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Dette betyr at om det er feerre enn 5 CFU/ml av legionellabakterier, risikerer vi at de
ikke er i de 200 pl vi fordeler pa agarskalfeltet.

Legionella trenger cystein for & vokse, og er i tillegg multiresistent mot antibiotika.
Agarskalene brukt i analysen inneholder bade cystein og antibiotika og er derfor
selektive for legionella, men vekst av andre multiresistente bakterier kan forekomme.
For naermere bekreftelse/avkreftelse av legionella ble koloniene undersgkt i mikroskop.

Drapemetode for analyse av bakterielt kimtall

Analyse av totalt antall bakterier ble utfert stort sett som beskrevet av Hoben og
Somasegaran (1982). Tre paralleller & 10 pl vannpregve ble dryppet pa en WPC-
agarskal. Skalene fikk sta i steriloenken med lokket av til drapene hadde terket inn.
Deretter ble lokket satt pa og skalene inkubert ved 37 °C. Antall kolonier ble talt etter 1-
2 dagers inkubering, og gjennomsnittlig CFU/mI beregnet.

3 Resultat og diskusjon

| uke 24 gjennomfarte IRIS en kartlegging av antall dusjer fordelt pa de ulike dusjrom
og bygninger i hele KNM Harald Haarfagre. 22 bygninger ble Kkartlagt. Fire av
bygningene eies av Malthus, resten av Forsvarsbygg, se tabell 1. Det er eier av
bygningene som etter forskriften for miljgrettet helsevern, kap 3a, har ansvar for a
hindre spredning av legionella. Forsvarsbygg valgte likevel & inkludere to av Malthus
sine bygg RSF-rigg (nr 199) og Sesjon (nr 205) i undersgkelsen. De to boligriggene
KJK-rigg (nr 198) og Sluppen (nr 206) ble holdt utenfor prgvetaking i denne omgang,
men for a fa et helhetlig bilde av legionellaforekomst i dusjanleggene i KNM Harald
Haarfagre ber disse ogsa undersgkes. Totalt sett ble 20 bygg inkludert i undersgkelsen.

Tabell 1: Oversikt over bygg aktuelle for prevetaking legionella

Inv. nr Byqgg Antall dusjer Merknad
0006 Giggen 8 stk

0007 Jolla 3 stk

0010 Sjaluppen 8 stk

0028 Idrettsbygg 1 felles + 2 stk

0029 Vedlikehold 2 stk

0031 Sykestue 3 stk

0032 3. komp 1 felles + 4 stk
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0033 2. komp 1 felles + 4 stk

0034 EBA-Bygg 1 stk

0093 5. komp 5 felles

0094 4. komp 5 felles

0095 1. komp 1 felles + 8 stk

0100 Travaljen 44 stk

0102 Forvaltning 3 stk

0103 FFF C blokk 27 stk

0104 FFF B blokk 24 stk

0105 FFF A blokk 27 stk

0106 Messe 2 stk

0198 KJK-rigg 56 stk Malthus (28 beredere)
0199 RSF-rigg 2 stk Malthus

0205 Sesjon 1 stk Malthus

0206 Sluppen 44 stk Malthus (44 beredere)

Ut fra oversikten over dusjanleggene, se tabell 1 og vedlegg 1, ble det valgt ut 51
prevepunkt. Det tas to praver fra hvert prgvepunkt, totalt 102 prever. Prgvetakingen ble
gjennomfgrt 21.06.2011 av IRIS. Alle de 102 pragvene ble analysert for legionella. Ett
utvalg av 10 dusjer (20 praver) ble i tillegg analysert for totalt antall dyrkbare bakterier
(generelt kimtall). Utvalg og resultat av analysene er listet i tabell 2.




International Research Institute of Stavanger AS ~ www.iris.no

Tabell 2: Resultat dyrkingsforsgk

Beskrivelser Legionella WCP
Adest | Verdi (x5) Adest Snitt (x100)
Invnr | Bygg | Malepunkt | Kode | Dato cfu/ml | Parall. 1| Parall. 2|Para||. 3| cfu/ml
006 Giggen G01-1 43 21.06.2011 0 0 63 76 70 6967
G01-2 44 21.06.2011 0 0 20 17 10 1567
G08-1 45 21.06.2011 0 0 0
G08-2 46 21.06.2011 0 0 0
f007 Jolla D1-1 47 21.06.2011 0 0 0
D1-2 48 21.06.2011 0 0 0
f010 Sjaluppen  S1-1 49 21.06.2011 0 0 0
S1-2 50 21.06.2011 0 0 0
VS1-1 (vaktsjef) 51 21.06.2011 0 0 0
VS1-2 (vaktsjef) 52 21.06.2011 0 0 0
028 Idrettsbygg  J1-1 29 21.06.2011 0 0 0
J1-2 30 21.06.2011 0 0 0
G1l-1 31 21.06.2011 0 0 0 0 0 0
G1-2 32 21.06.2011 0 0 0 0 2 67
G7-1 33  21.06.2011 0 0 1 1 1 100
G7-2 34 21.06.2011 0 0 1 2 0 100
G12-1 35 21.06.2011 0 0 0
G12-2 36 21.06.2011 0 0 0
(029 Vedlikehold H1-1 53 21.06.2011 0 0 0
H1-2 54 21.06.2011 0 0 0
031 Sykestue  H1-1 37 21.06.2011 0 0 32 35 22 2967
H1-2 38 21.06.2011 0 0 2 0 3 167
216 1-1 39 21.06.2011 0 0 0
216 1-2 40 21.06.2011 0 0 0
(032 3.komp KN4-1 63 21.06.2011 0 0 0
KN4-2 64 21.06.2011 0 0 0
KF1-1 65 21.06.2011 0 0 0
KF1-2 66 21.06.2011 0 0 0
KF15-1 67 21.06.2011 0 0 0
KF15-2 68 21.06.2011 0 0 0
033 2.komp KS1-1 57 21.06.2011 0 0 0
KS1-2 58 21.06.2011 0 0 0
KF1-1 59 21.06.2011 0 0 0
KF1-2 60 21.06.2011 0 0 0
KF15-1 61 21.06.2011 0 0 0
KF15-2 62 21.06.2011 0 0 0
034 EBA-bygg D1-1 55 21.06.2011 0 0 0
D1-2 56 21.06.2011 0 0 0
093 5.komp KS1-1 11 21.06.2011 0 0 0 0 0 0
KS1-2 12 21.06.2011 0 0 0 1 0 33
KN8-1 13  21.06.2011 0 0 0
KN8-2 14 21.06.2011 0 0 0
letg1-1 15 21.06.2011 0 0 0
1etg 1-2 16 21.06.2011 0 0 0
2 etg 3-1 17 21.06.2011 0 0 0
2 etg 3-2 18 21.06.2011 0 0 0
3etg1-1 19 21.06.2011 0 0 2 0 0 67
3etg1-2 20 21.06.2011 0 0 0 0 1 33
094 4. komp KN1-1 1 21.06.2011 0 0 0
KN1-2 2 21.06.2011 0 0 0
KS1-1 3 21.06.2011 0 0 0
KS1-2 4 21.06.2011 0 0 0
1letg 2-1 5 21.06.2011 0 0 0
1etg 2-2 6 21.06.2011 0 0 0
2etg 2-1 7 21.06.2011 0 0 0
2 etg 2-2 8 21.06.2011 0 0 0
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3etg 4-1 9 21.06.2011 0 0 0
3etg 4-2 10 21.06.2011 0 0 0
095 1. komp letg1-1 69 21.06.2011 0 0 0
1etg 1-2 70 21.06.2011 0 0 0
2 etg 2-1 71 21.06.2011 0 0 0
2 etg 2-2 72 21.06.2011 0 0 0
KN2-1 73 21.06.2011 0 0 20 24 14 1933
KN2-2 74 21.06.2011 0 0 3 3 1 233
KF9-1 75 21.06.2011 0 0 0
KF9-2 76 21.06.2011 0 0 0
100 Travaljen T105-1 21 21.06.2011 0 0 0
T105-2 22 21.06.2011 0 0 0
T126-1 23 21.06.2011 0 0 0
T126-2 24 21.06.2011 0 0 0
T209-1 25 21.06.2011 0 0 0
T209-2 26 21.06.2011 0 0 0
T220-1 27 21.06.2011 0 0 0
T220-2 28 21.06.2011 0 0 0
102 Fonvaltning H1-1 99 21.06.2011 0 0 0
H1-2 100 21.06.2011 0 0 0
103 FFF C blokk 112-1 89 21.06.2011 0 0 0
112-2 90 21.06.2011 0 0 0
231-1 91 21.06.2011 0 0 0
231-2 92 21.06.2011 0 0 0
322-1 93 21.06.2011 0 0 0
322-2 94 21.06.2011 0 0 0
104 FFF B blokk B1-1 83 21.06.2011 0 0 0
B1-2 84 21.06.2011 0 0 0
208-1 85 21.06.2011 0 0 0
208-2 86 21.06.2011 0 0 0
316-1 87 21.06.2011 0 0 0
316-2 88 21.06.2011 0 0 0
105 FFF A blokk VS-1 77 21.06.2011 0 0 ovenekst ovenekst overnekst
VS-2 78 21.06.2011 0 0 1 1 2 133
216-1 79 21.06.2011 0 0 0
216-2 80 21.06.2011 0 0 0
341-1 81 21.06.2011 0 0 0
341-2 82 21.06.2011 0 0 0
106 Messe P-1 95 21.06.2011 0 0 20 25 25 2333
P-2 96 21.06.2011 0 0 1 3 4 267
G-1 97 21.06.2011 0 0 0
G-2 98 21.06.2011 0 0 0
198 KJIK-rigg (Malthus)
199 RSF-rigg PV1073-1 101 21.06.2011 0 0 0
PV1073-2 102 21.06.2011 0 0 0
205 Sesjon S1-1 41 21.06.2011 0 0 41 39 47 4233
S1-2 42 21.06.2011 0 0 2 0 2 133
206 Sluppen (Malthus)
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Resultatet av dyrkingsprevene er at legionella ikke kunne pavises i noen av prgvene fra
de 20 undersgkte byggene ved KNM Harald Haarfagre. Vi kan ikke trekke en
konklusjon som gjelder hele KNM Harald Haarfagre pa grunn av de to byggene som
ikke ble testet. Disse brukes av sjgforsvaret, men eies av Malthus. Formelt ansvar ligger
dermed hos Malthus. Men, for & fa et helhetlig bilde av legionellastauts og dermed
potensiell legionellacksponering for brukere av KNM Harald Haarfagre, ber disse ogsa
undersgkes. Vi papeker at vi observerte noe vekst av multiresistente bakterier pa
legionella-skalene (ikke legionella). Multiresistens betyr at bakterien er resistent for
minst 3 typer antibiotika. Var vurdering er at de paviste multiresistente bakteriene sitter
I dusjarmaturen.

Kimtallsprgvene viste at i den grad det er bakterier i dusjvannet, sa sitter de stort sett i
dusjhodet og ikke i systemet. Dersom man vil redusere eksponeringen for bakterier, kan
en spyle ut det farste vannet far man starter a dusje. Ved bevegelige dusjslanger vil det
veere hensiktsmessig a tappe ut det farste dusjvannet ved a holde dusjhodet rett over et
sluk. Med dette reduseres aerosoldannelsen i rommet. Generelt kimtall pr. ml var i
samme stgrrelsesorden som vi finner i "friske” kommunale bygg. Det vil si at vi ofte
finner at generelt kimtall pr. ml er noen tusen i det fgrste vannet og at det gar ned til
noen hundre i det andre.

4 Konklusjon

Vi fant ikke legionella i noen av de 20 undersgkte byggene i KNM Harald Haarfagre
ved undersgkelsestidspunktet. Deteksjonsgrense er 5 CFU/ml. Men, for a fa et helhetlig
bilde av legionellastatus anbefales pravetaking ogsa av de to gjenvarende boligriggene
som eies av Malthus. Prgvetakingen viste at dusjanleggene hadde tilsvarende
bakteriekonsentrasjoner som det vi finner i ”friske” kommunale bygg. Oppsummert kan
vi si at legionellastatus spesielt og bakteriestatus generelt vurderes som tilfredsstillende
ved KNM Harald Haarfagre sine dusjanlegg med unntak av de to boligriggene vi
forelapig ikke kan si noe om.
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Vedlegg

Vedlegg er unntatt offentlighet.
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